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"Kleine Hilfe" groBer Erfolg

Fiir sein Hilfsprojekt in den Bergen von Nepal erhielt der Deggendorfer Augenarzt Dr.
Detlev Giick iiber 20 000 Euro an Spenden - Erneuter Hilfseinsatz ab Ende Mérz

Der aktuell-Buchtipp:

Ausstieg auf Zeit

Auf eine bewusste Abkehr vom
Alltag stimmt der Ratgeber ,,Aus-
stieg auf Zeit* (Vier-Tirme-Ver-
lag, ISBN 978-3-87868-666-8,
14,90 Euro) ein. Das Buch beruft
sich auf den Sabbatgedanken, in
dessen Tradition pladieren die
Autoren fiir ein ausgewogenes
Verhiltnis von Anspannung und
Entspannung bzw. einen Aus-
gleich zum Arbeitsalltag. Die bei-

DEGGENDORF aktuell I

den fithren vor Augen, dass ein
Sabbatical keine Pause, sondern
eine wohltitige Zeit ist, die den
Spielraum des personlichen Le-
bens erweitern sollte.
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Verkauf und Kundendienst
A canon A Canon

Deggendorf. 5000 Ho-
henmeter sind kein Papp-
enstiel. Noch dazu, wenn
nur ein unwegsamer Pfad

_ den Berg hinauffiihrt, wenn
die Gegend unwirtlich ist,
man schweres Gepick auf
dem Riicken triigt und kei-
ne gediegene Herberge am
Ende des Weges wartet.
Doch Dr. Detlev Giick geht
diesen Weg nicht, weil er
hoch hinaus will. Das bud-
dhistische Frauenkloster in
den Bergen Nepals ist fiir
den Deggendorfer Augen-
arzt kein Ort der Selbstbe-
stitigung, sondern einer
der Hinwendung zu ande-
ren Menschen. Bei seinem
neuerlichen Hilfseinsatz ab
Ende Mirz wird er wie im
letzten Herbst mehrere
hundert tibetische Fliicht-
linge sowie Klosterbewoh-
ner augenarztlich untersu-
chen und behandeln.

"Die Erfahrung, fremdes Leid
lindern zu konnen, gibt einem
selbst sehr viel", hatte der enga-
gierte Mediziner bereits im Okto-
ber 2007 in einem Gesprich mit
unserer Redaktion erklart. Die
Miihen und Kosten, die solch ein
Einsatz mit sich bringt, will er
nicht als personliches Opfer ver-
standen wissen, sondern als
menschliche Bereicherung, die ei-
nen daran erinnert, dass sich wah-
rer Reichtum nicht in Materiel-
lem, beruflichem Erfolg oder ge-
sellschaftlichem Ansehen er-
schopft.

Eigentlich mochte er auch gar
nicht viel reden iiber das, was er

‘macht, seit Jahreén macht, gemein-

sam mit seiner Ehefrau, der plas-
tischen Chirurgin Dr. Akiko Ishi-
da-Giick, frither im Rahmen der
Arzte-Organisation  Interplast,
und jetzt in Eigenregie. Doch um
der Kinder und Jugendlichen wil-
len, die in Chalsa, einem tibeti-
schen Fliichtlingslager im Osten
Nepals, ohne festes Dach tiber
dem Kopf leben und frieren miis-
sen, wandte er sich nach seinem
letzten Einsatz im Oktober 2007
an die Offentlichkeit.

Zwei Wochen lang hatte er dort
im Himalaya, auf circa 3 500 Me-
tern Hohe, Tibetfliichtlinge allen
Alters behandelt, die unter massi-
ven Bindehautentziindungen,
starker Fehlsichtigkeit und ande-
ren Augenkrankheiten litten. Ob-
wohl tief beeindruckt vom
Gleichmut und der Lebensfreude
dieser bettelarmen Menschen, tat
es ihm in der Seele weh zu sehen,
in welch erbarmlichen Verhalt-

nissen besonders die vom Kloster
betreuten (Waisen-)Kinder leben
miissen.

"Als ich eines Morgens ans
Fenster trat, frierend und ein biss-
chen frustriert, sah ich unten im
Schnee die Buben barfuB§ oder in
Badelatschen herumtollen. Und
sie haben gelacht!" - Das Bild
geht Dr. Detlev Giick nicht aus
dem Kopf. Er weiB, dass viele
Bewohner des Lagers im Freien
schlafen, trotz der bitteren Kalte.
Und er weiB, dass er nicht fiir
jeden €in Haus mit Heizung und
Warmwasser bauen kann.

Fiir die Kinder ein
Dach iiberm Kopf

Doch etwas konnte er tun: Ein
Gebiaude mit Flachdach, mit circa
15 Zimmern, so seine Uberle-
gung, wiirde zumindest den Klei-
neren und schwicheren der insge-
samt 180 Fliichtlingskinder und
jungen Monche eine trockene
Bleibe bieten. Ménche und heimi-
sche Handwerker konnten es bau-
en. Die buddhistischen Monche
vor Ort darauf schauen, dass alles
ordnungsgemif ablauft.

Kaum zuriick in Deggendorf,
begann Dr. Giick, sein Vorhaben
in die Tat umzusetzen. Rund
20 000 Euro, so hatte die Kalkula-
tion ergeben, wiirde der Bau des
Hauses kosten. Mit Hilfe seiner
Freunde und Bekannten, seiner

-Patienten, Kollegen und sozial

gesinnter Biirger der Region woll-
te er versuchen, diese Summe
zusammenzubringen.

Fiinf Monate und Dutzende
von''Vortragen, Gesprichen'und
Briefen spiter liegt das Geld auf
dem Konto des inzwischen ge-
griindeten Vereins "Kleine Hilfe
e.V.". Das fiir den Bau bendtigte
Material ist bestellt, und wenn er
in ein paar Wochen in Chalsa
vorbeischaut, hofft Dr. Giick, das
Flachhaus bereits im Bau zu se-
hen.

Uberwiltigende
Spendenbereitschaft

"Ich bin unendlich dankbar fiir die
Unterstiitzung, die mein Projekt
von so vielen Seiten erfahren hat
und nach wie vor erfahrt", betont
der Mediziner. Egal, welcher
Konfession angehorend, ob Pri-
vatperson oder Geschaftsmann,
sei die Hilfs- und Spendenbereit-
schaft iiberwiltigend gewesen.
Die groBten Einzelspenden ka-
men von der Familie Lippmann

“Kraft und SchweiB kosten. Trotz-

und der Firma Rile. Die
Weihnachtskollekte ~ der
Evangelischen Kirche er-
brachte eine drei- bis vier-
mal so hohe Summe wie
gewdhnlich, das Kloster

Metten  widmete  der
"Kleinen Hilfe" seinen
Weihnachtsbasar.

Er habe, soweit ihm die
Adressen bekannt waren,
jedem Spender ein Dank-
schreiben zukommen las-
sen, erzdhlt Dr. Detlev
Giick. Von einigen Spen-
dern habe er aber keine
Daten gehabt - sie bitte er,
gegebenenfalls auch im
Hinblick auf eine Spen-
denbescheinigung (ab 200
Euro), ihm ihre Adresse
telefonisch (0991/99894-
0) oder per Fax (99894-
20) zukommen zu lassen.

Sein Dank richtet sich
indes gleichermaBen in die Zu- Diese jungen buddhistischen. Monche fotografierte der
kunft wie in die Vergangenheit. seinem Hilfsei im Herbst 2007 in einem tibetisch
Denn wenn Dr. Giick Ende Mzrz Ende Marz bricht er erneut auf, um die rings um ein
erneut in Richtung Nepal auf- Nonnenkloster lebenden Tibetfliichtlinge sowie die Nonnen selbst aug
bricht, werden sich in seinem Ge- ~
péck neben rund 25 Kilo an opti-
schen Geriten vermutlich tiber 50
Kilo an Brillen und Medikamen-
ten befinden, kostenlos zur Verfi-
gung gestellt von Pharmafirmen
beziehungsweise hiesigen Opti-
kern (Fielmann, Fink, Stock,
Giick und Forstner/Plattling).

Das alles vom Fluglandeplatz
in Paploo in ganztigigem FuB-
marsch auf 5 000 Meter zu trans-
portieren, wird ihn trotz der Hilfe
von Trigern ("Den Rucksack mit
den Gerdten und Instrumenten
trage ich selbst!") jede Menge

Deggendorfer Augenarzt Dr. Detlev Giick bei

Fliichtlingsl in den Bergen von Ostnepal.
5000 Meter hoch gelegenes buddhistisches
drztlich zu behandel

Achtung Bauherrn/Renovierer

EINLADUNG

Samstag, 15. und Sonntag, 16. Méarz 2008 - 10 bis 17 Uhr

CZADEK

Bauelemente-Studio

Fenster und Haustiiren in Kunststoff, Aluminium, Holz, Holz-Alu
sonnenschutz - Rollliden - Markisen - Innentiiren + Beschliage
Wintergirten - Insektenschutz - Parkettboden - Rolltore - Treppen

Gewerbering 11 - 84333 Malgersdorf (direkt an der B 20)
Telefon 09954/70050 - Fax 09954/70 05 25

Uber 550 m* Ausstellungsfliche

,Ihr Meister fiir Neubau und Renovierung”

dem ist Dr. Detlev Giick fest
entschlossen, soviel Fracht wie
moglich mitzunehmen. Und weil
der finanzielle Rahmen seines
Hausbau-Projektes noch nicht
ganz ausgeschopft ist, sollen zu-
sitzlich auch noch Schlafsicke
und Decken hinauf auf den Berg:
"Damit die Kinder, die im neuen
Haus keinen Platz finden, nicht
allzu sehr frieren..."

* ok ok
Wer "Kleine Hilfe e.V. - others
before self" unterstiitzen mochte,
kann sich bei Dr. Detlev Giick
(Tel. 0991/99894-0) niher infor-
mieren oder einen Betrag (auch
ein paar Euro sind sehr willkom-
men) auf das Spendenkonto
"Kleine Hilfe e. V." bei der Arzte-

und  Apothekerbank, BLZ Mitarbeiter GroBe

75090629, Kontonummer \’v vv \A’ 3 o

0007159730 iiberweisen. gesucht! .CZa d e k o d e Kinderspielecke
*  Andrea Weidemann

Aktionen Haustliren/Innentiiren




