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ein kleines hisschen

helfen, als gar nichts tun

Der Deggendorfer Augenarzt Dr. Detlev Giick ist von seinem letzten Hilfseinsatz im
Konigreich Sikkim zuriick — und hat ein neues Projekt mit nach Hause gebracht

Deggendorf. Bei seinem jiingsten Hilfseinsatz in Sik-
kim Anfang Oktober hat Dr. Detlev Giick erneut rund
1000 tibetische Fliichtlinge augenirztlich untersucht und
behandelt. Das ist viel — zumal dem Deggendorfer Medi-
ziner nur zehn Tage Zeit zur Verfiigung standen. Und
doch ist es wenig, bedenkt man, wie viele Tibet-Fliicht-
linge in Nepal, Indien oder Bhutan verstreut in den Ber-

Tich

gen leben, unter

Beding bettelarm,

ohne Perspektive, von den Gastldndern nur geduldet.
,,Lieber ein kleines bisschen helfen, als den Kopf in den
Sand zu stecken und gar nichts zu tun, erklirt Dr.
Giick seine beispiellose Initiative, die ihn seit einiger Zeit
regelmiBig in die Berge des Himalaya fiihrt. !

as Gefiihl, ein Fass
ohne Boden geoffnet
zu haben, hat den en-
gagierten  Augenarzt
noch nie iiberkommen. Trotzdem
ist er bei jedem Einsatz wieder, in
welches  Fliichtlingslager auch
immer es ihn verschlagen hat,
fassungslos ob des Leides und
Elends der dort lebenden Men-
schen. Gut, verhungern miissen
die Menschen dort augenschein-
lich nicht. Aber das ist auch schon
alles. ,,Ménner, Frauen und Kin-
der leben in erbdrmlichen Hiitten
auf engstem Raum. Ofen, ge-
schweige denn sanitire Einrich-
tungen gibt es in diesen Behau-
sungen nicht, und kaum einer hat

Ohne Instrumente keine Untersu-
chung: Rund 40 Kilo schleppte
der Mediziner als Handgepdck
mit nach Sikkim.

das buddhistische Kloster in Ko-

warme Kleidung oder Schuh

obwohl es im Gebirge bitterkalt

ist“, erzahlt Dr. Giick. Dieses

Mal, bei seiner Mission im Ko-

nigreich Sikkim, waren es jedoch

nicht nur die duBeren Umstéande,
die ihn mit Bestiirzung, ja, Zorn
erfiillten. ,Die Fliichtlinge in den
~Camps werden » wie - Menschen
zweiter Klasse behandelt. Sie diir-
fen nicht reisen, das Land nicht
“~verlassen, nicht arbeiten. Gleich-
zeitig erhalten sie keinerlei Unter-
stiitzung durch das Gastland.*

In Sikkim wie auch den ande-
ren Fliichtlingslagern, die der
Deggendorfer Arzt in den vergan-
genen anderthalb Jahren besucht
hat, sind es buddhistische Kloster,
die die Recht- und Besitzlosen in
den Camps unterstiitzen, die
Monche dorthin entsenden, die
zwar ihrerseits wenig Materielles
beisteuern konnen, den Heimatlo-
sen aber seelische Stiitze sind, sie
unterrichten und in ihrer kulturel-
len Identitit bestirken. ,.Die me-
dizinische Versorgung ist gleich
null. Einen Augenarzt haben die
Fliichtlinge noch nie gesehen®,
berichtet Dr. Giick.

Selbst Buddhist, ist sein Kon-
takt zu den Camps in Sikkim tiber

pan bei Katt du zustande ge-
kommen, das er als Reisender
kennenlernte und wo man ihm
seither bei seinen Hilfseinsitzen
zur Seite steht. Vor allem Sangye
Tenzin, ein Monch des Klosters,
ist ihm unentbehrlich geworden.
Auch jetzt in Sikkim begleitete
ihn Sangye .als Dolmetscher und
leistete als Kenner der asiatischen
Verhiltnisse und Mentalitit unbe-
zahlbare Dienste. : i

Dessen ungeachtet und obwohl
der Monch iiber einen nepali-
schen Pass verfiigt, waren die
zwei Reisegefédhrten an der Biiro-
kratie und Korruptheit der indi-
schen Behorden beinahe geschei-
tert. Nachdem es schon am Flug-
hafen von Kathmandu Schwierig-
keiten mit dem Gepack — rund
100 Kilo Medikamente, Brillen,
etc. — gegeben hatte und Dr. Giick
sein Eigentum erst nach endlosem
Verhandeln und groBziigiger
,»Trinkgeld-Gabe“ ausgehdndigt
bekam, wollte man seinen Beglei-
ter an der indischen Grenze erst
gar nicht einreisen lassen. ,,An
jedem kleinen Grenziibergang
wurden wir kontrolliert und muss-
ten. stundenlang feilschen®, erin-
nert sich Dr. Giick kopfschiit-
telnd. Erfolgreich beenden habe

man die Diskussionen erst dann
konnen, als er mit Hinweis auf die
groBe Hitze entsprechende ,kalte
Getranke* gespendet habe.

Zwei Tage spiter als geplant
und nach Nerven zerreifiender
Jeep-Fahrt durchs Gebirge (,,Ich
habe ernsthaft um mein Leben
gefiirchtet*) kam das zweikopfige
Einsatzteam endlich am Bestim-
mungsort an. ,Das Konigreich
Sikkim liegt im Siiden des indi-
schen Bundesstaates Westbenga-
len im Himalaya, angrenzend an
Nepal, China und Bhutan®, erklart
Dr. Giick die geographische Lage.
Das Fliichtlingslager selbst befin-
de sich auf rund 3000 Metern —
eine im Vergleich zu den iiber

| 5000 Metern, auf denen sein letz-

ter Einsatz in Nepal erfolgt sei,

| geradezu angenechme Hohe!

Der knappen Zeit und der Viel-
zahl an Patienten zufolge, die be-
handelt werden wollten, war die
Arbeit trotzdem kréftezehrend.
960 Menschen allen Alters habe
man innerhalb von zehn Tage un-
tersucht und behandelt, die meis-
ten von ihnen hitten an schweren
Augeninfektionen gelitten, resii-
miert der Deggendorfer Arzt. Nur
in wenigen Fillen, zum Beispiel
bei einem Patienten mit Netzhaut-
ablosung, habe er nicht helfen
konnen; auch seien aufgrund der
vielen Stromausfille Operationen
nicht moglich gewesen.

Dass die Behandlungen — -von
der Aufnahme iiber den Sehtest
bis hin zur Ausgabe der Medika-
mente und . Brillen wie am
Schniirchen klappte, sei nicht nur
sein und Sangyes Verdienst, be-

“tont Dr. Giick. Zum einen hiitten

die acht vor Ort lebenden Monche
bestens attestiert. Zum anderen
habe er aufgrund einer unglaub-
lich groBziigigen Spende der
Bayerischen  Apothekervereini-
gung — organisiert von deren
langjéhrigem Vorsitzenden Ger-
hard Reichert aus Hengersberg
und Geschiftsfithrer Dr. Genstha-
ler — bei der Verordnung von
Medikamenten aus dem Vollen
schopfen konnen. Dasselbe gelte
bei den Brillen: ,,Die Fielmann-
Filiale in Deggendorf hat uns 500
hochwertige Brillen — mit super-
stabilen Gestellen und guten Gla-
sern — zur Verfiigung gestellt und
diese sogar von Hand geschlif-
fen®, stellt Dr. Giick heraus.
»Sie miissen sich vorstellen,
wie das fiir einen Menschen ist,
der mithilfe einer Brille auf ein-

mal wieder sehen kann“, freut
sich der Deggendorfer. Das kleine
Gliick der Fliichtlinge, denen er
auch dieses Mal helfen konnte, ist
sein groBes Gliick, seine Motiva-
tion, die ihn auch kiinftig auf
Missionen dieser Art fithren wird:
Mein néchster Einsatz ist fiirs
Frithjahr 2009 im ehemaligen
buddhistischen

Ladakh geplant...*

Doch Gliick und Leid, Freude
und Zorn liegen nahe beieinander.
~Wihrend meines Aufenthaltes
erfuhr ich von einem Gsterreichi-
schen Architekten, der verspro-
chen hatte, auf dem Lagergelénde
eine Schule mit Wohnmoglich-

keiten fiir die Monche zu errich- |
ten. Der Bau wurde auch begon- |

nen, der Initiator erhielt ein per-
sonliches Dankschreiben vom
Dalai Lama — und lieB das Projekt
dann ohne Angabe von Griinden
im Sande verlaufen! Jetzt sind
dort nur die Bodenplatten ver-
legt!“, berichtet Dr. Giick. Ermu-
tigt vom Erfolg seines letzten Pro-
jektes — dank mehr als 20000
Euro Spenden von Biirgern aus
dem Raum Deggendorf ist der

Hausbau im Fliichtlingslager im |

nepalischen Chalsa in vollem
Gange — will Dr. Detlev Giick
jetzt vollenden, was gut gedacht,
aber nicht vollbracht wurde. Der
Dalai Lama selbst habe 10000
Euro zur Verfiigung gestellt; wei-
tere 40000 Euro wiirden wohl
notig sein, um die Schule, in der

rund 15 buddhistische Monche |-

leben und unterrichten konnen,
fertig zu stellen. ;

*,Ich vertraue auf das Mitgefiihl
und die Hilfsbereitschaft der
Menschen hier in der Region®,
bekriftigt der Deggendorfer und
setzt auf das Prinzip der vielen
kleinen Schritte. Denn ,.ein paar
Euro zu geben, tut fast nieman-
dem weh. Aber es bringt die

Fliichtlinge in Sikkim einen gro-

Ben Schritt-voran!

In diesem Sinne ist Dr. Giick
fiir jeden Euro auf das Spenden-
konto ,Kleine Hilfe .V — others
before self** dankbar: Kontonum-
mer 0007159730, BLZ

75090629, Arzte- und Apotheker- |
bank (Uberweisungstrager gelten |

als Spendenquittung bis 200
Euro).

Fiir weitere Auskiinfte steht Dr.
Detlev Giick unter Tel. 0991/
99894-0 gerne zur Verfiigung.

Andrea Weidemann

[

Konigreich |

"Ich sehe was, was du nicht siehst...:
Sikkim.

Auch viele Kinder kamen zur augendirztlichen Untersuchung. Wie die
meisten erwachsenen Fliichtlinge hatten auch sie noch nie einen
Termin beim Augenarzt.

Dank einer  grofziigigen- Brillenspende von Brillen Fielmann ' in
Deggendorf konnte Dr. Giick 500 neue Brillen anpassen.

Gruppenbild zur Erinnerung: Dr. Detlev Giick (rechts) mit seinen
Helfern.




