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Free Eye Camp in Ostnepal: Hier war noch nie ein Augenarzt.

Aus , Kleiner Hilfe” Grol3es gemacht

Deggendorfer Augenarzt von neuerlichem Hilfseinsatz in Ostnepal zuriick —
Waisenhauser und Schule in Ladakh entwickeln sich préachtig

Deggendorf. Ob die Deg-
gendorfer nicht langsam lang-
weilt, iiber seine Hilfseinsatze
im Himalaya zu lesen, fragt
sich Detlev Giick. Irgendwie
wiederhole sich die Berichter-
stattung doch: Schilderung,
wie viele Menschen augen-
arztlich untersucht und be-
handelt worden sind, Be-
schreibung der erbdrmlichen
Lebensumsténde der Bergbe-
wohner, Klage iiber die er-
schwerten Bedingungen
durch Klima, Hohe, Infra-
struktur und Biirokratie...
»,Es wiederholt sich“, be-
fiirchtet der Deggendorfer
Augenarzt. Tue Gutes und
rede dartiber, setzen wir dage-
gen. Denn nicht nur der per-
sonliche Einsatz, den Detlev
Giick in den letzten Jahren ge-
bracht hat, ist auBergew6hn-
lich, sondern auch die nach-
haltige Unterstiitzung, die ti-
betischen Flichtlingen in Ne-
pal und Indien dank seiner

,Kleinen Hilfe e.V.“ zuteil
wird.
Zwei Waisenhauser und

kiinftig auch eine Schule sind
das Ergebnis seiner privaten
Initiative. Beriihrt von der Ar-
mut und der Perspektivlosig-
keit, unter der die in den Ber-
gen des Himalaya lebenden
Tibetfliichtlinge leiden, hat
Detlev Giick schon vor Jahren
begonnen, seine an wechseln-
den Orten stattfindenden
Eye-Camps mit gezielten Pro-

jekten zur Verbesserung der
Lebensqualitdt zu verbinden.
Neben gliicklichen Umstén-
den und seinem Idealismus
haben auch die guten Bezie-
hungen zum buddhistischen
Kloster Kopan in Kathmandu
und der daraus resultierende
Kontakt zum Dalai Lama
dazu beigetragen, dass aus der
»Kleinen Hilfe“ innerhalb
weniger Jahre groBartige Din-
ge entstanden sind -wie etwa
die Waisenhduser mit Schule
und Biicherei im indischen
Ladakh.

Bereits im April letzten
Jahres wurden die einstocki-
gen Steinbauten fertig ge-
stellt, finanziert durch die
groBziigigen Spenden von Fir-
men und Einzelpersonen aus
dem Deggendorfer Raum.
Derzeit sind dort rund 30 Kin-
der im Alter von fiinf bis neun
Jahren untergebracht, betreut
und unterrichtet werden sie
von einer Handvoll buddhisti-
scher Monche, die der Dalai
Lama fiir diese Aufgabe abge-
stellt hat.

Und die Zahl derer, die dort
eine Heimat und eine Zukunft
finden, wird noch steigen:
»Seine Heiligkeit hat zuge-
sagt, noch mehr Monche zu
schicken. Bis zu 100 Kinder
konnten in den zwei Hiusern
Platz finden, und bei Bedarf
lasst sich auch noch ein
Stockwerk draufsetzen“, er-
zahlt Detlev Giick.

Mit nicht weniger groBer
Freude erfillt ihn die Schule,
die kurz vor der Fertigstellung
steht. Finf Réume stiinden
zur Verfiigung, im kommen-
den Winter wiirden sie mit Ti-
schen, Banken und Tafeln be-
stiickt. Die Finanzierung sei
bereits gesichert, und sogar
ein Englischlehrer sei bereits
verpflichtet: ,Sebastian Ber-
wanger aus  Deggendorf
mochte vor seinem Studium
noch sozial tatig werden. Er
geht fiir vier Monate nach La-
dakh und unterstitzt die
Monche beim Unterrichten!®

Zu sehen, wie sich eins zum
anderen flgt und die , Kleine
Hilfe* Stiick fur Stiick zu et-
was GroBem heranwichst, be-
deutet fiir Detlev Giick sehr
viel. Es geht nicht um mich, es
geht um die Kinder, die Men-
schen dort, versichert er. Sie
héatten es verdient, ein besse-
res Leben zu leben, und jeder
seiner Hilfseinsatze fiihre ihm
vor Augen, wie grof die Dis-
krepanz zu westeuropéischen

Lebensumstanden ist und
,wie gut es uns allen in
Deutschland geht“.

Auch sein jiingstes Free Eye
Camp in Tawal und Sertung
im Osten Nepals, von dem er
gerade zuriickgekehrt ist, hat
das bestatigt. Noch nie, be-
richtet Detlev Giick, héatten
die Menschen in der rund
2500 Meter hoch gelegenen
Bergregion einen Augenarzt

zu Gesicht bekommen, wih-
rend seines knapp zweiwdchi-
gen Aufenthalts seien um die
2000 Menschen aus weitem
Umkreis in seine ,Sprech-
stunde“ gekommen. ,, Ich habe
ca. 1600 Patienten behandelt
und mit Medikamenten ver-
sorgt sowie 900 Brillen ange-

passt und ausgegeben®, zdhlt
der Mediziner auf: ,In Deg-
gendorf schaffe ich dieses

Pensum in drei Monaten!*

Neben dem langen Arbeits-
tag trugen nicht zuletzt die
Witterungsverhéltnisse dazu
bei, dass er selbst korperlich
wieder einmal an seinen
Grenzen geriet. Bei Tempera-
turen um die null Grad erwies
sich das unbeheizte Behand-
lungszimmer als Eiskeller, die
gekochten Kartoffeln, die es
zum Abendessen gab, nutzte
der ausgekiihlte Niederbayer
als Taschenwérmer, und ange-
sichts des eiskalten Wassers
verzichtete er dann lieber
auch aufs Duschen.

Krifte zehrend, sagt er, sei
schon der Aufstieg in die Dor-
fer gewesen. Nach einer wie

immer in dieser Gegend
»atemberaubenden und le-
bensgefdhrlichen Jeepfahrt

seien er und seine Helfer noch
zwei Tage zu Full unterwegs
gewesen — mit schwerem Ge-
pack wohlgemerkt, denn al-
lein seine medizinische Aus-
ristung wiege mehr als 100
Kilo.
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Autohaus Denk
Inh. Arthur Denk

Hafenstr. 6 - 94469 Deggendorf
Telefon 0991/3714 80
www.autohaus-denk.de

Aus Spendengeldern konnte Détlev Giick zwei Waisenhauser
und eine Schule in Ladakh finanzieren.
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Ein Dach uber den Kopf zu haben, ist fiir diese Kinder kein

Selbstverstéandnis.

Und eben diese Ausriistung
beschert ihm auch regelméaBig
Probleme am Flughafen: Fiirs
Handgepéck, wurde ihm auch
dieses Mal beschieden, sei das
Ganze zu groB, fur die regula-
re Gepickaufgabe zu wert-
voll. ,Sie wollten mich tat-
sachlich nicht mitnehmen.
Erst nach stundenlanger Dis-
kussion durfte ich einchecken
- mit Gepéack!“

Manchmal, gesteht Detlev
Giick, kdme unterwegs schon
der Gedanke auf, warum er
sich die Tortur immer wieder
antue. Die Dankbarkeit der
Patienten im Camp und die
Bereitwilligkeit, mit der die

Dorfbewohner auf Verbesse-
rungsvorschlige in Sachen
Hygiene oder Miillverwertung
eingehen, liefen aber schnell
alle Zweifel vergessen. Und
kaum zuriick im deutschen
Luxus schmiede er dann
schon wieder Pline fir den
néchsten Einsatz.

Andrea Weidemann

Informationen:

www.kleine-hilfe-deg-

gendorf.de.

Spendenkonto: Kleine Hilfe

— others before self, Konto-
nummer 0007159730, BLZ:
75090629, Arzte- und Apothe-
kerbank
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