Donnerstag, 28. Mai 2015

Das SuMeWa-System gewinnt sauberes Wasser unter Einsatz von Solartechnik.
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Seltenes und kostbares Gutin

Nepal: Keimfreies Wasser aus
der Leitung.
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2Zwei Drittel aller Deutschen filhlen sich
dauerhaft gestresst. Unsere moderne

private und
Mehrfachbelastung und die standige
Erreichbarkeit fordern ihren Tribut. Die

Rien na va plus - Wenn nichts mehr geht!

Am Donnerstag, den 28. Mai 2015, um
19.00 Uhr erfahren Sie in unserer Pra-
Xis, was ist eigentlich Burnout, wie kann
man diesen messen und was mache
ich dagegen. Referentinnen sind Frau
Yvonne Meier, Heilpraktikerin/Physio-

(WHO) er-

klart Stress zur groten Gesundheitsge-
fahr des 21. Jahrhunderts.
Dauerstress kann kompensiert werden!
Dieses hangt ganz individuell vom Be-
troffenen selbst ab. Fakt ist: Stress wirkt
sich massiv auf unseren ganzen Kérper
aus. Nimmt der Stress iiberhand,
kommt es zum Burnout - ausgebrannt
sein. Zeichen eines Burnouts sind kér-
perliche und emotionale Erschopfung.
Die Betroffenen haben das Gefiihl des
WNichts geht mehr!“ Ein kompletter Zu-
sammenbruch ist vermeidbar, wenn
man rechtzeitig handelt. Die heutige,
moderne Naturheilkunde erméglicht an
Hand von Blutwerten zu messen, ob ein
Erschopfungszustand vorliegt bzw. wie
weit dieser schon itten ist.

fiir die ko Aspek-
te, und Frau Ulrike Weigert, Heilprakti-
kerin Psychologie fiir die seelischen
Aspekte.

Reservieren Sie sich (am besten heute
noch) einen der Platze unter folgender
Telefonnummer: 0991/2 7004 10. Der
Vortrag ist kostenlos und wird Ihr Leben
verandern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

<o

Yvonne Meier
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Sauberes Wasser fiir die Menschen in Nepal

Verein ,Kleine Hilfe e.V" startet nach der Erdbebenkatastrophe nachhaltiges Hilfsprojekt

Deggendorf. ,Ein, zwei Wo-
chen und das Erdbeben in Ne-
pal ist schon vergessen bei
uns“, kritisiert Detlev Gtick.
Der Deggendorfer Augenarzt
und parteilose Stadtrat setzt
diesem Vergessen jetzt ein
nachhaltiges Hilfsprojekt ent-
gegen: Mit Hilfe innovativer
Wasserautbereitungsanlagen
mochte der von ihm 2007 ge-

griindete Verein , Kleine Hilfe
e.V.“ insbesondere im dicht
besiedelten Kathmandu-Tal
tatig werden.

Sauberes Trinkwasser - in
armen Landern wie Nepal oh-
nehin ein seltenes Gut, ist
nach dem Erdbeben Ende
April noch weniger verfiigbar.
Viele Wasserleitungen wurden
zerstort, die gesundheitliche
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In vielen armen Landern der Welt sorgen die Wasseraufberei-

tungsanlagen von Autarcon bereits fiir sauberes Wasser.
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Gefahrdung durch verunrei-
nigten Trinkwassers ist infol-
ge dessen noch gewachsen.

Fir Detlev Guck, der seit
Jahren humanitére und medi-
zinische Hilfe im Himalaya-
Gebiet leistet, gab dies den
AnstoB, ein lang im Hinter-
kopf befindliches Projekt
endlich anzustoflen. Im Inter-
net ging er gezielt auf die Su-
che nach Firmen, die sich der
Wasseraufbereitung widmen -
und stieB auf die Firma Autar-
con mit Sitz in Kassel.

AUTARCON steht fiir inno-
vative, dezentrale und ener-
Wasseraufberei-
tung. Ihr SunMeetsWater (Su-
MeWa)-System gewinnt sau-
beres Wasser unter Einsatz
von Solartechnik und kann
sowohl mobil als auch statio-
nar in Regionen ohne jegliche
Energie- und Wasserversor-
gung eingesetzt werden.

,Das Wasser wird zunéchst
mechanisch gefiltert. Aus den
im Wasser enthaltenen Salzen
wird dann mittels Elektrolyse
Chlor hergestellt. Keime wer-

Deutsche Ingenieure leiten
den Bau der Anlagen an.
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bei den Aufraum- und Wiederaufbauarbeiten. Auch bei der Installation und Betreuung der von
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.Kleine Hilfe e.V." fii

werden sie dabei sein.

den so sicher abgetotet®, be-
schreibt Detlev Giick die
Funktionsweise. Zudem passe
sich das SuMeWa/System au-
tomatisch an die Wasserquali-
tat vor Ort an, so dass nur so-
viel Chlor wie erforderlich
produziert werde.

Uberzeugt habe ihn darii-
berhinaus die Kombination
aus Hightech und Einfach-
heit. Denn die Anlagen wiir-
den aus extrem robusten Bau-
teilen gefertigt und seien von
jedermann vollig unkompli-
ziert zu bedienen bzw. mit ei-
ner Zahnburste sowie Zitro-
nensaft oder Essig zu warten.

,»Als ich mich mit dem Chef
von Autarcon in Verbindung
setzte, reagierte der erst skep-
tisch, erinnert sich Detlev
Giick: Nach Naturkatastro-
phen wie dem Erdbeben in
Nepal habe er 6fter solche An-
fragen, habe ihm Herr Gold-
maier gesagt. Meist verliefen
diese Initiativen allerdings im
Sande.

Um dem Autorcon-Ge-
schaftsfithrer zu zeigen, wie
ernst es ihm mit seinem Was-
ser-Hilfsprojekt sei, habe er
deshalb spontan aus privaten
Mitteln eine erste Aufberei-

- tungsanlage geordert.

Mittlerweile ist nicht nur
die Spendenwelle angerollt,
sondern hat auch Alexander
Goldmaier ,Feuer gefangen
fir die Idee“, sagt Detlev
Giick. Abgesehen davon, dass
der Chef zum Aufbau der ers-

" ten Aufbereitungsanlagen mit

seinem Team nach Nepal rei-
sen will, kommt er der , Klei-
nen Hilfe“ deshalb auch
preislich entgegen. , Wir ha-
ben uns darauf geeinigt, dass
Filter, Filteranlage und Pum-
pe in Deutschland produziert
werden und der Verein die So-
larpanele und technisch weni-
ger anspruchsvollen Teile wie
Geriiste und Wasserbehalter
vor Ort in Nepal besorgt, wo
wir auf die Unterstitzung der
buddhistischen Ménche des
Klosters Kopan zéhlen koén-
nen“, erklart Detlev Gilick.
Summa summarum sei eine
komplette =~ Wasseraufberei-
tungsanlage ,SuMeWa“ mit
12 000 Euro veranschlagt.

Wie viele dieser Systeme
letztlich im Katastrophenge-
biet fiir sauberes Wasser sor-
gen werden, liegt jetzt in der
Hand der potentiellen Spen-
der. Geht es nach Initiator
Detlev Giick, kénnen es gar
nicht genug sein. Seit Wochen
ist er unermiidlich auf der Su-

che nach Sponsoren, fragt
Freunde, Geschiftsleute in al-
ler Welt, Vereine, Kirchen und
andere Institutionen an.

,Ich stehe dafiir ein, dass
alle Spendengelder zu 100
Prozent den Menschen im Hi-
malaya zugute kommen*“, ver-
sichert Giick. Bei Spendenbe-
trdgen bis zu 200 Euro gelte
der Einzahlungsbeleg bei der
Steuererkldarung als Spenden-
nachweis. Bei groferen Betré-
gen konne selbstverstandlich

eine Spendenbescheinigung
ausgestellt werden.
Uberweisungen erbittet

,Kleine Hilfe e.V.“ auf folgen-
des Spendenkonto:

IBAN
433 006 060 100 071 597 30,
BIC DAAEDEDD, Arzte- und
Apotheker-Bank, Verwen-
dungszweck Aktion ,Saube-
res Wasser fiir Nepal”.
Andrea Weidemann

DE

ﬂ Weitere Informationen
zur Arbeit des Vereins
auf der Homepage
www.kleine-hilfe-deg-
gendorf.de oder auf Face-
book.

Details zu den Trinkwasser-
anlagen gibt es u.a. auf der
Homepage der Firma Autar-
con www.autarcon.com.

Erdbeben zerstort Pro-

jektdorfer und -schulen

Comenianer wollen Verein ,Hilfe flir
Betrawati” beim Wiederaufbau helfen

Deggendorf. Auf das schwe-
re Erdbeben in Nepal reagier-
te die Schulfamilie des Come-
nius-Gymnasiums ~ spontan
mit einer ersten Spendenakti-
on.
Seit Jahren fiihlt sich die
Schule mit diesem Land ver-
bunden und unterstiitzt die
Hilfsprojekte des Vereins
,Hilfe fiir Betrawati e.V.“. Ge-
schockt und auBerst betroffen
erfuhren Lehrer und Schiiler
tber die Medien, aber auch
iiber die Vorsitzende des Ver-
eins, Tina Heigl, dass die mii-
hevoll aufgebauten Projekt-
dorfer und -schulen vollends
zerstort wurden.

»Da miissen und wollen wir
helfen“, so die Reaktion. Die
Sozial-AG organisierte auf
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Initiative von OStRin Monika
Wiihr eine Kuchenaktion zu-
gunsten der Erdbebenopfer in
Nepal. Gemeinsam mit Schii-
lern der Schiilermitverwal-
tung und engagierten Lehr-
kraften wurden eine Woche
lang selbstgebackene Kuchen
und liebevoll  zubereitete
Kostlichkeiten in der Pausen-
halle verkauft. Zu dem Erlos
kamen noch einige Einzel-
spenden, sodass der Verein
,Hilfe fiir Betrawati e.V.“ ins-
gesamt mit 1.000 Euro unter-
stiitzt werden kann.

Um diese Spendensumme
aufzustocken, will die Sozial-
AG zusammen mit der Schii-
lermitverwaltung gegen Ende
des Schuljahres einen Spen-
denlauf organisieren.

B

von , Hilfe firr Betrawati”.



